Begleitheft

fur Sterneneltern und Klinikpersonal

Zur Information fur Mutter und Vater, deren Kind wahrend der
Schwangerschaft, bei der Geburt oder kurz darauf verstirbt.

S

www.sternenkinderzentrum-odenwald.de g.(.e,,mme,,w}rm
Notfallkontakt: 0151-20710703




Sternenkinderzentrum Odenwald eV. | Begleitheft
Einleitende Worte

C/eée E/fem,

plotzlich ist alles anders.

Euer Kind, das ihr sehnstichtig erwartet habt, darf Leider nicht bei Euch bleiben. lhr misst
Abschied nehmen, obwohl Euch doch ein ganzes Leben zusammen bevorstand.

Unzahligen Fragen werden Euch nun gestellt, Gber die ihr Euch zuvor nie Gedanken
machen musstet. lhr musst Entscheidungen treffen Uber die unwiederbringbaren und
letzten Momente mit Eurem Kind.

Wir, das Team vom Sternenkinderzentrum Odenwald e. V,

= begleiten Euch und helfen Euch Antworten auf diese Fragen zu
Slornenkindezendrum finden.

Diese Zeit des Abschieds gehort nur Euch und Eurem Kind. Sie ist kurz und kostbar. |hr
kénnt gemeinsame Erinnerungen schaffen, die Euch in Eurer Trauer helfen werden.

Dieses Kind hat Euch zu Eltern gemacht, es ist und bleibt Teil Eurer Familie.

Wenn |hr dringend einen Ansprechpartner braucht, dann wendet Euch an unseren
Notfallkontakt: 015(-20710703 (ggfs. Mailbox - wir melden uns schnellstméglich bei Euch)
oder erstkontakt@sternenkinderzentrum-odenwald.de

Wir sind Fir Euch da

Zu Eltern eines Sternenkindes wird man unvorbereitet. Manchmal bleiben ein paar Tage
zwischen der Diagnose und dem Abschied. Manchmal geht alles ganz schnell und es
fehlt die Zeit, sich mit dieser Ausnahmesituation auseinanderzusetzen. Viele Eltern
kennen ihre Rechte nicht, wissen nicht, was maglich ist. Auf Wunsch begleiten wir Euch
ab der Diagnose bis zur Geburt und dartber hinaus.

Unter anderem umfasst unser Hilfsangebot:
Geburtsbegleitung bei kleinen und stillen Geburten, auch zu Hause
Sterbe- und Bestattungsbegleitung
(Familien-JTrauerbegleitung
Wochenbettbetreuung nach kleinen und stillen Geburten
Trauergruppen fur Familien, Kinder und verwaiste Vater

Begleitheft fur Sterneneltern und Klinikpersonal Yoga und Riickbildungskurse fir verwaiste Miitter
© Sternenkinderzentrum Odenwald eV, 2022

Auflage: 3.000 Beigleitung in und nach der Folgeschwangerschaft, Yoga und Gesprachskreise
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Cternenkinder und ctille Geburten

Nach dem offiziellen Sprachgebrauch werden fir ein tot geborenes Kind Fachwérter aus
dem medizinischen Bereich — wie etwa "Abort“ — verwendet, was flur betroffene Eltern
sehr befremdlich wirken und heftige Emotionen oder auch Schuldgefihle auslésen kann.

Im deutschsprachigen Raum ist der Begriff “"Sternenkind” mittlerweile weit verbreitet.
Sternenkinder sind Kinder, die vor, wahrend oder kurz nach der Geburt gestorben sind.
Auch “Sternen(kind)eltern”, “Sternen(kind)jmama“ und “Sternen(kind)papa“ leiten sich
daraus ab. Der Begriff "stille Geburt” fallt ebenfalls oft in diesem Zusammenhang. Er
Lleitet sich aus dem englischen Ausdruck fir Totgeburt "stillbirth” ab und drickt auf
sensible Weise aus, was passiert, wenn ein Kind tot geboren wird.

Gesetzlich wird bei einem Sternenkind zwischen einer Fehlgeburt, einer Totgeburt
sowie einer Lebendgeburt unterschieden. Diese Definitionen richten sich nach dem
Todeszeitpunkt sowie den -umstanden. Je nachdem, wie das Kind gesetzlich definiert
wird, gelten unterschiedliche Rechte und Anspriiche, die im Personenstandgesetz (PstG),
im Mutterschutzgesetz (MuschG) sowie im Bestattungsgesetzt (BstG) Anwendung
finden.

In unserer Begleitung verwenden wir Uberwiegend den Begriff ”“Sternenkind“. An
einigen Stellen in diesem Heft ist es jedoch notwendig, die gesetzlichen Definitionen zu
verwenden.
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Gecetzliche Definition

Hinweis: In Deutschland wird die Schwangerschaftswoche (SSW) ab dem [. Tag der
Lletzten Monatsblutung berechnet (p. m. = post menstruationem). Beispiel: eine Frau, die
8 Wochen und 2 Tage schwanger ist, befindet sich demnach in der 9. SSW (= 8+2).

Lebendgeburt

Lebend geboren ist ein Kind, das unabhangig von seinem Gewicht nach Verlassen des
Mutterleibes eines der folgenden Lebenszeichen aufweist:

Herzschlag

Pulsieren der Nabelschnur

Lungenatmung
Totgeburt

Als "tot geboren” oder in der Geburt verstorben, gilt ein Kind dann, wenn keines der oben
genannten Lebenszeichen erkennbar ist und es ein Geburtsgewicht von mindestens
500 Gramm aufweist. Ein Kind, das ab der 24. SSW tot geboren wird, ist unabhangig vom
Gewicht ein Totgeborenes.

Fehlgeburt

Eine Fehlgeburt liegt vor, wenn das Baby bei der Geburt unter 500 Gramm wiegt und
keine Lebenszeichen vorhanden sind.

Je nach Entwicklungsstand des Kindes kann weiter differenziert werden:

Frihe Fehlgeburt: Als frihe Fehlgeburt wird ein tot geborenes Baby unter 500
Gramm Geburtsgewicht bis zur [2. SSW bezeichnet.

Spate Fehlgeburt: Bei einem tot geborenen Baby unter 500 Gramm Geburtsgewicht
ab der 12. SSW oder spater spricht man von einer spaten Fehlgeburt.

Embryo: Bezeichnung fir ein Kind bis zur II. SSW, bei dem die Organbildung noch
nicht abgeschlossen ist.

Fetus/Fétus: Bezeichnung fiir ein Kind ab der II. SSW (Organbildung abgeschlossen)
bis zur Geburt.

Frihgeburt

Eine Frihgeburt bezeichnet ein lebend geborenes Kind unter 2.500 Gramm
Geburtsgewicht bis zur 37. SSW (friihgeborenes Kind, Frilhgeborenes). Auch ein tot
geborenes Kind von mindestens 500 Gramm bis 2.500 Gramm gilt als Friihgeburt. Diese
Definition ist insbesondere fir das Mutterschutzgesetzt (MuschG) relevant.
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Prinatal Diagnostik: ein auffélliger Befund

Wird bei der routinemapigen Vorsorgeuntersuchung beim Frauenarzt eine Auffalligkeit
festgestellt, folgt die Uberweisung zum Prinatalmediziner. Einige Paare entscheiden sich
aber auch schon vor einem konkreten Verdacht oder aufgrund ihrer Krankengeschichte
(Anamnese) fur eine zusatzliche Screening-Untersuchung.

Liegt nach einer solchen vorgeburtlichen Untersuchung ein auffalliges Ergebnis vor,
steht jeder Schwangeren laut Gendiagnostikgesetz (GenDG) eine genetische Beratung
zu. Auperdem steht jeder Schwangeren eine Beratung und Aufklarung gemaR des
Schwangerenkonfliktgesetzes (SchKG) zu. Themen wie z. B. Schwangerschaftsabbruch
oder Weitertragen konnen dort detailliert besprochen werden.

Die Zeit zwischen dem ersten Verdacht und der endgtiltigen Diagnose ist fir die Familie
sehr belastend. Beim Warten auf Testergebnisse oder weitere Termine kénnen Tage
und Wochen vergehen. Bis zuletzt bleibt die Hoffnung auf ein gutes Ende. Doch nicht
jede Schwangerschaft endet mit einem gesunden oder Lebensfahigen Kind.

Meist kommen erst nach den Beratungsgesprachen besonders wichtige Fragen auf.
Eltern sollten sich all diese Fragen notieren und im nachfolgenden Gesprachstermin
klaren. Mitunter ist es hilfreich, eine Zweitmeinung einzuholen. Denn nur wenn alle
Fragen ausreichend beantwortet werden, kann eine fir die eigene Situation passende
Entscheidung getroffen werden.

Hinweis: Weiterfiihrende Informationen finden sich auf wwwfamilienplanungde,
einem Portal der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA). Eine Liste mit
Pranatalmedizinern findet sich beim Berufsverband niedergelassener Pranatalmediziner
e. V.(BVNP) auf www.bvnp.de.

Die wohl echwerste Entecheidvng

Ein auffalliger pranataler Befund endet in der wohl schwersten Entscheidung, die sich
Eltern nur vorstellen kénnen: Soll die Schwangerschaft fortgesetzt werden?

Diverse Faktoren spielen nun eine Rolle bei der Entscheidungsfindung, wie u. a:
Wie hoch stehen die Chancen fir ein Uberleben des Kindes?
Welche Prognosen gibt es zur Lebensqualitat?
Wire die Familie der Situation gewachsen?

Wie verlasslich ist das Ergebnis der pranatalen Diagnostik?
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Weitertragen

Beratungsstellen und Vereine, die sich mit der Problematik genetischer Erkrankungen
befassen, unterstitzen die Eltern bei der Entscheidungsfindung. Auf der Website
www.weitertragen-verein.net berat und informiert der Verein Weitertragen e. V. Gber
das Fortsetzen der Schwangerschaft nach pranataler Diagnose.

Wir méchten alle Eltern darin bestarken, sich umfassend Uber die Besonderheiten und
Fakten in Bezug auf die konkrete Erkrankung ihres ungeborenen Kindes zu informieren.
Um die Entscheidungsfindung bestmaglich zu unterstitzen, ist eine breite Aufklarung
und Information durch entsprechende Literatur, Vereine, Beratungsstellen und evtl. der
Kontakt zu betroffenen Eltern, die mit einem besonderen Kind Leben, sinnvoll.

Schwangerschaftsabbruch

Folgende Beratungsregeln gelten in Bezug auf einen Schwangerschaftsabbruch
(Quelle: BZgA nach § 218a Abs. | StGB und §§ 5 ff. SchKG):

Die Schwangere muss den Schwangerschaftsabbruch verlangen.

Sie muss die gesetzlich vorgeschriebene Schwangerschaftskonfliktberatung durch
eine staatlich anerkannte Beratungsstelle wahrgenommen und von dort den
Beratungsschein erhalten haben.

Zwischen dem Ausstellen des Beratungsscheins und dem Eingriff muissen
mindestens drei Tage liegen.

Ein Schwangerschaftsabbruch nach der 4. Schwangerschaftswoche darf nur mit
medizinischer Indikation durchgefiihrt werden.

Der Schwangerschaftsabbruch muss von einer Arztin oder einem Arzt vorgenommen
werden.

Die Arztin oder der Arzt, die oder der den Abbruch vornimmt, darf nicht die
Schwangerschaftskonfliktberatung durchgefihrt haben.

Ab der 24. Schwangerschaftswoche wird i. d. R. ein sogenannter Fetozid durchgefiihrt.
Dem ungeborenen Kind wird, mittels einer Injektion, Kaliumchlorid verabreicht, was den
Herzschlag zum Erliegen bringt. Diese Vorgehensweise sorgt dafir, dass das Kind vor
moglichen Schmerzen geschitzt wird und bereits im Mutterleib verstirbt.

Je nachdem, in welchem Stadium sich die Schwangere befindet, folgt nach dem Abbruch
eine kleine Geburt (selbstbestimmte Fehlgeburt), Ausschabung (Abrasio/Kirettage)
oder stille Geburt (spontan oder per Kaiserschnitt) um das Kind zur Welt zu bringen.
Hebammen und/oder Arzte begleiten die Geburt.
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Wichtig! Die dreitagige Frist, die zwischen der Beratung und dem Schwangerschafts-
abbruch gilt, ist eine Mindestvorgabe durch den Gesetzgeber. Sollten sich die Eltern
in ihrer Entscheidung in so kurzer Zeit nicht sicher sein oder sich unter Druck gesetzt
fuhlen, kénnen sie sich eine langere Bedenkzeit nehmen, solange die Gesundheit oder
das Leben der Schwangeren nicht ernsthaft gefahrdet ist.

Wenn dag Kind /b/o"lfz//ch ctirbt

Nicht immer Lliegt die Entscheidung fir das Weiterleben des Kindes in den Handen
der Eltern. Leider gibt es unzahlige Grinde, die zu einem unbemerkten Kindstod im
Mutterleib (verhaltene Fehlgeburt/ Missed Abortion) oder einer drohenden Fehl- oder
Totgeburt fihren kénnen. Die Frage nach dem "Warum?“ Lasst sich oft (aber nicht immer)
medizinisch beantworten. Fur die eigene Seele kann diese Frage hingegen ein Leben Llang
unbeantwortet bleiben.

Die Ursachenforschung kann fir die weitere Verarbeitung aber auch fir eine weitere
Schwangerschaft hilfreich sein. Die meisten Krankenkassen Ubernehmen jedoch
erst ab der dritten Fehlgeburt die Kosten fir eine humangenetische Untersuchung.
In besonderen Fillen werden die Kosten schon friher ibernommen - hier gilt es
nachzufragen. Spezielle Untersuchungen, Bluttestes oder Abstriche kénnen noch
wahrend der bestehenden Schwangerschaft Antworten liefern. Wenn die Eltern es
wunschen, kann nach der Geburt eine Obduktion durchgefiihrt werden.

Je nachdem, unter welchen Umstanden der drohende oder bereits eingetroffene
Kindstod festgestellt wird, bleibt den Eltern mehr oder weniger Zeit, das Erlebte
zumindest ansatzweise zu begreifen. Die Eltern befinden sich im Schockzustand und sind
dennoch gezwungen, Antworten auf Fragen zu geben, Gber die sie sich zuvor nie haben
Gedanken machen mussen. Leider sind alle folgenden Momente unwiederbringbar. Sie
sind entscheidend fur die weitere Verarbeitung, den Umgang mit der Trauer und der
psychischen Gesundheit der betroffenen Familie.

Liebe Eltern, nehmt Euch Zeit! Aupert Eure Winsche, Angste und Unklarheiten
gegenliber dem Fachpersonal. Solange keine Gefahr fir die Gesundheit der Mutter
besteht, durft |hr Euch ausreichend Bedenkzeit nehmen. Vielleicht méchtet |hr nach
der Diagnose noch einige Zeit zu Hause verbringen.
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Avkunft im Krankenhave

Eltern, die im Kontext einer stillen Geburt, des drohenden Kindstods oder eines
medizinisch indizierten Schwangerschaftsabbruchs ein Krankenhaus aufsuchen, befinden
sich nicht in einer alltaglichen Situation.

Zuweisung Patientenzimmer - Zimmerwahl

Die Patientin hat bei ihrer Ankunft im Krankenhaus die Maéglichkeit der Zimmerwahl.
Zum einen in Bezug auf ein Einzel- oder Familienzimmer (ggfs. gegen Aufpreis) und
zum anderen bei der Belegung eines Zimmers auf der gynakologischen Station abseits
der Wochnerinnenzimmer. Gerade in dieser Situation sollte eine moglichst wurdige
Atmosphare fur die Zeit im Krankenhaus fir die Schwangere geschaffen werden. Auch
der Kindsvater bzw. eine Begleitperson sollten in die Uberlegungen mit einbezogen
werden. Es stellt fur die Betroffene eine auRergewohnliche seelische Belastung dar,
wenn sie sich ein Zimmer mit einer anderen Schwangeren oder gar einer Wéchnerin
teilen muss!

Eltern sollten versuchen, bereits in einem Vorgesprach ihre Winsche zu augern,um eine
Umsetzung méglich zu machen. Nicht immer bleibt dafir ausreichend Zeit, oft kann die
Zimmerbelegung aber auch nachtraglich geandert werden. Wir méchten jedoch darauf
hinweisen, dass je nach Stationsbelegung nicht immer alle Winsche erflillt werden
kénnen.

Ultraschallbilder und Aufzeichnung der Herzténe

Visuelle Aufzeichnungen, ganz gleich in welcher Form, kénnen fir die Eltern von
unschatzbarem Wert und als Erinnerungen wertvoll fir die anschlieRende Trauerarbeit
sein. Dazu gehoren insbesondere auch die Ultraschallbilder. Eltern konnen sich bei
einem Ultraschall die Ausdrucke oder die Bilder auf einem zusatzlichen Digitaltrager
aushandigen Llassen. Diese konnen spater ein besonderes Erinnerungsstuck fir die Zeit
im Krankenhaus und danach darstellen.

Sollte das Kind noch nicht verstorben sein,empfiehlt es sich, die Herzténe aufzuzeichnen,
sowohl visuell als auch akustisch. Dies ist z. B. mit der Aufnahmefunktion vom Handy
moglich.

Begleitung durch Angehorige

Wenn die Schwangere es winscht, sollte es ihr ermoglicht werden, von einem
Angehorigen ins Krankenhaus begleitet zu werden. Ein Familienzimmer ist dabei oft die
beste Wahl. Insbesondere zur Geburt sollte der Kindsvater oder eine Begleitperson die
Frau unterstitzen kénnen (unabhéngig vom Geburtshergang).
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Nach der Geburt sollten Angehorige die Chance bekommen, das Kind zu sehen und
sich zu verabschieden. Wenn dies im Patientenzimmer nicht maéglich ist, kann daftr
der krankenhauseigene Abschiedsraum genutzt werden. In Abstimmung mit einem
Bestatter kénnen Eltern ihr verstorbenes Kind auch fir 36 Stunden mit nach Hause
nehmen. Es ist hilfreich die Angehérigen schon vor der Geburt dartiber zu informieren.

Auch Geschwisterkinder trauern um ihren Bruder oder ihre Schwester. Auch sie sollten
sich verabschieden durfen. Vielleicht méchten die Eltern ihr/e Kind/er vor einer solchen
Situation bewahren. Es ist jedoch zu bedenken, dass Kinder (je nach Alter) Verluste
und Trauer anders verarbeiten als Erwachsene. Es ist hilfreich, die Kinder aktiv an der
Situation teilhaben zu lassen. Fragen sollten offen und ehrlich beantwortet werden.

Hinweis: Unser Verein begleitet nicht nur die Eltern, sondern auch Geschwisterkinder
und Angehdrige beim Abschiednehmen im Krankenhaus und zu Hause.
Beachtung religioser Besonderheiten und Traditionen

Mitunter mochten die Eltern wichtige traditionelle Besonderheiten in Bezug auf
ihre Religion oder Weltanschauung beachten. Das Krankenhauspersonal sollte dies
unterstitzen. Die Krankenhaus-Seelsorge kann z.B. bei einer Nottaufe hinzugezogen
werden.

Kontakt zur Krankenhaus-Seelsorge (bitte eintragen oder Visitenkarte einkleben)
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Die Geburt

Die Geburt eines Kindes ist fir werdende Eltern ein besonderes Ereignis. Was aber
ist, wenn die Geburt oder bereits die Schwangerschaft kompliziert verlauft, das Kind
tot geboren wird oder bereits kurz nach der Geburt versterben wird? Ganz gleich
die Eltern Uber den Tod ihres Kindes bereits in Kenntnis gesetzt waren, sich flr einen
Abbruch entschieden haben oder sich erst kurz vor oder nach der Geburt damit
auseinandersetzen miussen, dass sie ihr Kind nicht mit nach Hause nehmen werden.
AWl diese Szenarien sind méglich und bedirfen einer professionellen wie sensiblen
Behandlung sowohl medizinisch als auch seelsorgerisch.

Liebe Eltern sprecht mit dem Personal tber all Eure Angste, Sorgen und Winsche.
Seid mutig und auRert es sofort, wenn Euch etwas unangenehm ist. Revidiert wenn
notig vorangegangene Entscheidungen.Notiert euch mogliche Fragenund Notizen zum
Ablauf. Auch wir unterstitzen Euch gerne bei Fragen zu Vorgangen und Alternativen.

Aucschabung und die kleine Geburt

Wenn das Kind in den ersten Schwangerschaftswochen verstirbt, erhalten die Mitter
oft eine Einweisung ins Krankenhaus zur Ausschabung (Abrasio/Kirettage). Bei diesem
operativen Eingriff werden der Embryo und Gewebereste unter Vollnarkose aus
der Gebarmutter entfernt. Dabei wird das Kind leider nicht immer in einem Stlck
herausgeholt. In einigen Fallen ist eine Operation zwingend notwendig, beispielsweise
bei einer Eileiterschwangerschaft oder wenn sich der Gesundheitszustand der Frau
verschlechtert (hohes Fieber, starke Blutung etc).

Sofern kein dringender medizinischer Grund vorliegt oder es die Frau nicht ausdricklich
selbst winscht, besteht fur einen operativen Eingriff jedoch keine Notwendigkeit, da
der Koérper durchaus in der Lage, ist die Schwangerschaft auf nattrlichem Wege selbst
zu beenden. Eine solche "kleine Geburt” (selbstbestimmte Fehlgeburt) kann auch zu
Hause in gewohnter Umgebung allein oder in Begleitung einer Hebamme erfolgen.

Hinweis: In unserem Verein arbeiten Hebammen, die Frauen bei ihren kleinen Geburten
auch zu Hause begleiten oder anleiten. Wir beraten gerne zu den Vor- und Nachteilen
und moglichen Alternativen.
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Natirliche Geburt und die stille Geburt

Ab der [2. Schwangerschaftswoche wird keine Ausschabung mehr vorgenommen und
das Kind wird auf naturlichem Weg geboren (Spatabort). Ist das Kind bereits verstorben,
spricht man auch von einer "stillen Geburt“, da der erste Schrei des Kindes ausbleibt
und das Kind still zur Welt kommt.

Grinde fiur eine natirliche Geburt

VieleMuttersind vonder Vorstellung,ihrKind tot zur Weltbringen zumtissen,erst einmal
geschockt und verlangen einen Kaiserschnitt. Doch auch wenn der Kaiserschnitt heute
bedeutend sicherer geworden ist als friher, birgt er fur die Mutter ein héheres Risiko als
eine naturliche Geburt. Auch die méglichen Folgen fir eine erneute Schwangerschaft
und Geburt sind nicht zu unterschatzen. So wird eine Folgeschwangerschaft nach einem
Kaiserschnitt erst nach |2 Monaten empfohlen. Bei der Operation wird dem Kérper
zudem eine groke Wunde zugefiigt, was einen Langeren Krankenhausaufenthalt mit sich
bringt, gefolgt von einer langeren Zeit der Wundheilung.

Abgesehen davon empfinden betroffene Mutter eine natirliche (wenn auch stille)
Geburt als einzigartige Erfahrung, die fir den weiteren Trauerprozess hilfreich ist. Es
macht den Abschied erfahrbarer und neben all dem Schmerz Uberwiegen doch die
Liebe und Freude, die man seinem Kind bei der Geburt entgegenbringt. Das Ungeborene
hat die Mutter bereits eine Weile begleitet. Durch eine vaginale Geburt konnen Frauen
die letzten Momente ihrer Schwangerschaft ganz intensiv erleben, ihr Kind besser
kennenlernen und sich nach der Geburt zeitnah und in Ruhe verabschieden. Auch fir
den Partner kann dies eine wertvolle Erfahrung sein, wenn er die Frau bei der Geburt
begleitet. Die Eltern haben so die Moglichkeit, sich kleine, besondere Details ihres
Kindes einzupragen, wie die winzig kleinen Zehen und Finger, die Nase, die Haare usw.
Diese ersten und zugleich letzten Momente sind unglaublich kostbar!

Geburtseinleitung

In einem gut organisierten Krankenhaus werden die Eltern Gber den Ablauf der Geburtbis
hin zur méglichen Ausschabung und allen Alternativen informiert. Der Patientin steht die
genaue Aufklarung Uber die verwendeten Medikamente sowie deren Nebenwirkungen
zu, wenn die Geburt medikamentos eingeleitet wird.

Normalerweise ist es aus medizinischer Sicht jedoch méglich, den nattirlichen Beginn
der Wehen abzuwarten, auch wenn das Ungeborene nicht mehr lLebt. Vom verstorbenen
Kind geht keine Gefahr fir die Schwangere aus. Die verbreitete Sorge vor "Leichengift”
ist unbegrindet. Diese Tage des Abwartens bedlrfen dennoch einer intensiven
Begleitung durch die Hebammme oder den Arzt, um maégliche Komplikationen rechtzeitig
zu erkennen.
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Sofern also kein medizinischer Grund vorliegt,bietet das Abwarten bedeutende Vorteile.
Die Frau kann die Letzten Tage ihrer Schwangerschaft auf Wunsch zu Hause in vertrauter
Umgebung verbringen und sie bewusst wahrnehmen. Der Kérper der Frau kann sich auf
die bevorstehende Geburt einstellen und die zugehérigen Hormone werden gebildet,
was eine schmerzlindernde Wirkung bei der Geburt mit sich bringt. Kérper und Seele
arbeiten Hand in Hand - die kérperlichen Vorgange wahrend der Geburt kénnen es der
Seele erleichtern, Abschied zu nehmen.

Selbstverstandlich kann sich die Mutter auch ohne medizinische Notwendigkeit
fir eine medikamentése Geburtseinleitung entscheiden. Dabei treffen kinstliche
Wehenhormone oft auf eine Gebarmutter, die zu diesem Zeitpunkt noch nicht reif ist
fur die Geburt. Auch ob die Mutter schon emotional bereit ist, ihr Kind gehen zu lassen,
spielt bei der medikamentésen Einleitung eine wesentliche Rolle. Trotz splirbarer
Wehen kann es manchmal bis zu mehreren Tagen dauern, bis die Geburt beginnt.

Die Vor- und Nachteile einer Geburtseinleitung sollten in jedem Fall ausreichend
besprochen werden. Die Schwangere sollte in dieser Zeit nicht nur medizinisch, sondern
auch seelsorgerisch begleitet werden.

KreiRsaal oder Patientenzimmer — wo entbinden?

Auch bei einer stillen Geburt ist es der Mutter zu erméglichen, den Kreigsaal fir
die Geburt aufzusuchen. Hierbei sollte sie Uber den méglichen direkten Kontakt mit
anderen werdenden Eltern und deren lebenden Kindern informiert werden. Es sollten
geeignete, ihren Winschen entsprechende Bedingungen fir die bevorstehende Geburt
geschaffen werden.

Sollte sich die Mutter fir eine Entbindung im Patientenzimmer und gegen den KreiRsaal
entscheiden, sollte ihr auch hier jede nétige Hilfe und Unterstiitzung angeboten werden.

Die Stunden bis zur Geburt, die Zeit danach und die kurze Zeit mit ihrem Kind werden
den Eltern ewig in Erinnerung bleiben. Sie tragen in besonderem MaRe dazu bei, dass
diese schwierigen Stunden auch von positiven Erinnerungen und Begegnungen gepragt
werden kénnen.

Begleitung der Geburt

Jede Schwangere hat das Recht auf eine Hebamme, die sie Uber die Geburt aufklart
und bei der Geburt begleitet (Arztliche Betreuung und Hebammenhilfe gem. § 24d
SGB V). Vielleicht ist es fir die Mutter die erste Geburt und evtl. hat sie noch keinen
Geburtsvorbereitungskurs besucht, was zusatzlich zur ohnehin belastenden Situation
zahlreiche Angste hervorruft. Umso wichtiger ist es, die Schwangere emotional
aufzufangen. Schmerzmittel sollten groRzulgig angeboten bzw. nicht verwehrt werden.

In einer frihen Schwangerschaftswoche wird die beginnende Geburt meist nicht
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als solche wahrgenommen. Es braucht fur die Geburt des Kindes keine komplette
Muttermundoffnung. Bevor das Kind geboren wird, verspurt die Frau ggfs. nur einen
Leichten Druck. Um zu verhindern, dass das geborene Kind in die Toilette fillt, ware es
von Vorteil, wenn im Vorfeld ein Toiletteneinsatz bei Bezug des Patientenzimmers zur
Verfligung gestellt wird.

Auch fir den Kindsvater stellt die Geburt ein wichtiges Ereignis dar und es sollte ihm
ermoglicht werden, der Geburt beizuwohnen. Alternativ kann eine andere Bezugsperson
die Frau bei der Geburt begleiten, sofern diese es wiinscht. Die begleitende Person
kann als Sprachrohr fir die Gebarende agieren, sich Notizen machen, Fragen stellen und
emotional unterstitzen.

Oft ist eine intensive Begleitung und Betreuung im Klinikalltag durch das Personal nicht
durchflhrbar. Dabei ist es sehr wichtig, dass die Frau in dieser besonderen, belastenden
Situation nicht allein gelassen wird. Dem Partner oder einer anderen Bezugsperson
sollte es daher ermdoglicht werden vor, wahrend und nach der Geburt bei der Frau
zu sein. Gerne kommen wir vom Sternenkinderzentrum Odenwald auch als externe
Unterstitzung dazu.

Ausschabung nach der Geburt

Wenn der Kérper das verbliebene Gewebe nach einer kleinen oder stillen Geburt nicht
von allein ausstoRt, muss eine Ausschabung vorgenommen. In manchen Krankenhausern
wird dieser Eingriff routinemapig nach der kleinen oder stillen Geburt vorgenommen.
Es ist jedoch wichtig, die Frau darauf hinzuweisen, dass sie die Wahl hat, ob sie warten
oder gleich eine Ausschabung vornehmen Lassen mochte. Die Entscheidung sollte erst
nach der Entbindung getroffen werden miissen, da eine direkt anschlieRende Operation
der Familie kostbare letzte Momente nimmt. Zudem steht die Frau nach dem Eingriff
unter Einfluss der Narkose, was sie in ihrem Erleben hemmt.

[/l/o t-)Kaicerschunitt

Wie bereits im vorangegangenen Abschnitt erwahnt, nehmen einige Frauen bei der
Nachricht, ihr bereits verstorbenes Kind naturlich auf die Welt bringen zu mussen,
eine abwehrende Haltung ein und verlangen nach einem Kaiserschnitt. Zahlreiche
Sternenmutter berichten jedoch davon, dass sie im Nachhinein froh darlber sind, diesem
anfanglichen Impuls nicht nachgegeben zu haben. In manchen Fallen ist ein Kaiserschnitt
jedoch medizinisch begriindet notwendig.

Kommt es zum Kaiserschnitt, sollte der Ablauf mit der Frau so genau wie mdglich
besprochen werden, im Idealfall in Anwesenheit einer Begleitperson. Ist eine
Teilnarkose maglich, um die Geburt fir die Frau so erlebbar wie méglich zu machen?
Wer begleitet die Frau bei der Operation (z. B. Kindsvater) und gibt es eine Fachkraft, die
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ihr wahrenddessen beisteht und Fragen beantwortet? Wie kann bei einer Vollnarkose
gewahrleistet werden, dass die Frau beim Erwachen eine vertraute Person um sich hat?

Wie auch bei der naturlichen, stillen Geburt benétigt die Frau eine Vertrauensperson
an ihrer Seite, die sie emotional auffangt. Alle Vorgange sollten ruhig und sachlich
erklart werden. Je erlebbarer und transparenter die Geburt fur die Mutter ist, desto
eher kann einem spateren Trauma vorgebeugt werden. Dies gilt insbesondere im Falle
eines Notkaiserschnitts, bei dem der Frau im Vorfeld oft wenig Zeit bleibt, um das ihr
Bevorstehende zu begreifen.

Palliative Geburt

In den Fallen einer Frihgeburt oder eines medizinisch indizierten Abbruchs, bei dem das
Neugeborene bereits kurz nach der Geburt versterben wird, besteht die Mdéglichkeit
einer palliativen Geburt. Ein Palliativteam kann fir das Kind eine schmerzfreie Zeit
nach der Geburt bis zu dessen Tod gewahrleisten und den Eltern eine psychologische
Betreuung anbieten.

Wir empfehlen fir die Geburt in diesen Fillen ein Perinatalzentrum Level | (héchste
Versorgungsstufe) aufzusuchen. Die Kinderarzte auf der Friihchenstation kénnen der
Familie kostbare Zeit schenken. Es sollte mit den Eltern im Vorfeld ein ausfihrliches
Beratungsgesprach dartber geben, welche lebenserhaltenden MaRnahmen fir das Kind
ergriffen werden.

Da das Kind bei der palliativen Geburt Lebend zur Welt kommt, sind die folgenden
Momente, Stunden, vielleicht sogar Tage fur die Familien iberaus kostbar. Solange keine
medizinische Notwendigkeit besteht, sollte von Operationen an der Mutter unter
Vollnarkose abgesehen werden. Die Erfahrung zeigt, dass den Muttern gerade durch
medizinische Eingriffe (wie eine an die Geburt anschlieRende Ausschabung) wertvolle
letzte Momente ihres noch lebenden Kindes fehlen. Das Abschiednehmen fallt dadurch
viel schwerer und das Wissen dariber, dass sie ihr Kind nach der Geburt noch (Linger)
hatten lebend sehen kénnen, kann sie Lange begleiten und den spateren Trauerprozess
unnotig erschweren.

Liebe Eltern, sollte Euer Krankenhaus nicht Uber die erforderlichen
Unterstitzungsmaoglichkeiten verfigen, konnt lhr Euch mit uns in Verbindung setzen.
Grundsatzlich hat jeder Patient eine freie Klinikwahl.

Auf www.perinatalzentren.org konnt lhr nach einem Perinatalzentrum Level | in Eurer
Nahe suchen.
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MNach der Geburt kommt der Abschied

Die Zeit nach der Geburt wird fir die Eltern die wichtigste Zeit Uberhaupt mit ihrem
Kind sein. Diese Zeit gilt es sinnvoll zu nutzen. Es sollte der Familie jede Minute
ermoglich werden, bei ihrem Kind zu sein, um sich in Ruhe zu verabschieden. Diese Zeit
des Abschiednehmens gilt als wichtiger Bestandteil fir den Trauerprozess und beugt
spateren psychischen Erkrankungen vor.

Eltern sollten sich diese Zeit bewusst nehmen kénnen - es steht ihnen zu! Es ist die
einzige Zeit, die sie mit ihrem Kind haben werden! Das Verstehen, Verabschieden und
das Aurern von Winschen ist fur den Trauerprozess hilfreich und wichtig. Ein letzter
Korperkontakt zum Kind, ein Lletzter Blick, ein letzter Moment kann bei der spateren
Trauerbewailtigung helfen.

Zeit zum Abschied geben und nehmen

Die kurze Zeit mit ihrem Kind muss den Eltern fir ein ganzes Leben reichen. Es sollten
Méglichkeiten geschaffen werden, so viel wie méglich mit dem Kind zu interagieren,
auch wenn es bereits verstorben ist. Alle Erinnerungen, die jetzt entstehen, sind
unglaublich kostbar (s. u). Grundvoraussetzung fur einen liebevollen Abschied ist
jedoch: Zeit.

Das Krankenhauspersonal sollte den Eltern — und wenn gewlinscht auch weiteren
Familienmitgliedern — so viel Zeit wie moglich mit dem Kind geben. Kérperkontakt
ist fir sterbende Kinder sehr wichtig (Kangarooing/ Bonding). Aber auch mit ihren
still geborenen Kindern sollten Eltern in Korperkontakt gehen koénnen. Je nach
Schwangerschaftsstadium kann mit dem Kind gekuschelt, es gekisst oder gestreichelt
werden. Bei sehr friihen Verlusten kann das Kind in die Hand gelegt werden.

Manche Eltern scheuen sich zunachst davor, ihr totes Kind zu sehen oder anzufassen. Die
begleitende Hebamme kann das in eine Decke gehllte Kind dann zunachst liebevoll
beschreiben, spater vielleicht einen FuR oder die Hand aufdecken und die Eltern so
Schritt fur Schritt behutsam an ihr Kind heranfihren. Sehen heiRt begreifen!

Grundsatzlich haben Eltern die Méglichkeit, ihr verstorbenes Kind fir 36 Stunden mit
nach Hause zu nehmen. Dies erfolgt dann in Abstimmung mit einem Bestatter. Die
Eltern konnen sich aber auch dazu entscheiden, die restliche Zeit mit ihrem Kind im
Krankenhaus zu verbringen, (iber Nacht (bzw. Nichte) zu bleiben und die Méglichkeit
wahrzunehmen, ihr Kind bei sich im Familien-/ Einzelzimmer zu haben.
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Kdhlung, CuddleCot und Wassermethode

Nach einiger Zeit beginnt der kleine Korper, sich zu verandern. Dann ist es nétig, den
Koérper zu kihlen. Das Kind sollte dafir méglichst wenig von den Eltern getrennt
werden beispielsweise durch ein groRes, gekiihltes Gelpack, eingeschlagen in eine
Decke. Alternativ kann ein CuddleCot (mobiles Kiihlsystem) zum Einsatz kommen. Ist
eine raumliche Trennung dennoch nétig und das Kind wird in die Pathologie gebracht,
dann sollte mit den Eltern vorab vereinbart werden, wann sie ihr Kind erneut zu sich
nehmen kénnen.Da der Kérper des Kindes so die anfangliche Warme der Geburt verliert,
ist es hilfreich, das Kind in eine Decke einzuschlagen, bevor es die Eltern erneut in den
Arm nehmen.

CuddleCot - Die Sternenwiege. Das Sternenkinderzentrum Odenwald verfigt
Uber einen CuddleCot. Das mobile Kiihlsystem fir Babys erméglicht eine schnelle,
einfache und mobile Maoglichkeit, den kleinen Kérper zu kihlen. Die Eltern haben
dadurch die Méglichkeit, ihr verstorbenes Kind in einer angenehmen temperierten
Raumlichkeit und ohne Zeitdruck zu verabschieden.

Da bei der Kihlung dem Korper jedoch Flissigkeit entzogen wird, ist gerade in den
frGhen Schwangerschaftswochen die Wassermethode vorzuziehen. Man bendtigt
dafir Lediglich ein ausreichend grokes, moglichst wiirdevolles Gef4R (z. B. einen glatten
Glasbehilter oder eine Babywanne) und befiillt es mit kiihlem Leitungswasser. Dann
Legt man das Kind behutsam hinein, sodass der Kérper frei schwimmen kann. Das Wasser
kann beliebig oft gewechselt werden,besonders zu Beginn, wenn sich die Blutreste sanft
gelost haben. Dazu wird das Kind immer erst aus dem alten Wasser herausgenommen
(es sollte nie direkt mit dem Wasserstrahl begossen werden). Die Wassermethode
ist in den USA, Holland und Skandinavien eine gangige Methode und kann bei allen
Sternenkindern — unabhangig von der Schwangerschaftswoche — angewandt werden. Die
ursprungliche Form des Kindes bleibt Gber einen langen Zeitraum erhalten, der Kérper
wird stabiler und die Eltern verlieren so Leichter ihre Berihrungsangste.

Weitere Informationen zur Wassermethode auf: www.watermethode.nl (auf Deutsch)
Wenn es Zeit wird zu gehen

Die Eltern sollten immer selbst entscheiden kénnen, wann es Zeit ist, ihr Kind gehen
zu lassen, um das Krankenhaus ohne Kind zu verlassen. Mitunter moéchten sich weitere
Familienmitglieder vom Kind verabschieden. Dies kann im Patientenzimmer oder dem
krankenhauseigenen Abschiedsraum passieren. Erinnerungen schaffen — Trauerarbeiten
unterstitzen

Erinnerungen koénnen Eltern in ihrem Trauerprozess unterstiitzen. Es gibt viele
verschiedene Moglichkeiten Erinnerungen an das verstorbene Kind zu gestalten,
anzufertigen und zu schaffen.
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Womoéglich scheint es im ersten Moment nicht wichtig, oder die Eltern sind mit der
Situation schlichtweg Giberfordert, aber es sollte immer bedacht werden, wie besonders
einzigartige Gedenksticke sein konnen! Wenn nicht gerade jetzt, dann vielleicht zu
einem anderen Zeitpunkt des Trauerprozesses. Erinnerungssticke kénnen fur die
Familie von unschatzbarem Wert sein.

Anfassbare Erinnerungen kénnen sein
die Geburtskarte mit den Geburtsdaten des Kindes
Abdriicke von Handen und Fiigen (mit Stempel oder mit Gips in 3D)
eigene Fotos und Videos vom Kind und der Familie mit dem Kind

professionelle Fotos von den ehrenamtlichen Fotografen von ”"Dein Sternenkind“
[Jederzeit kostenlos anfordern: www.dein-sternenkind.eu | Tel.: 06257-9185009]

passende Kleidung oder Nestchen fir Sternenkinder
das Tuch, in welches das Kind eingeschlagen wird

kleine Andenken als Pirchen z. B. zwei gleiche Stoffherzen (eines bleibt bei der
Familie, das andere wird mit dem Kind beerdigt)

das Klinikarmband und die Nabelschnurklemme

falls moglich: eine Haarstrahne oder Kolostrum fir Muttermilchschmuck
Erinnerungsmomente kénnen sein

das Kind betrachten, anfassen, kiissen und kuscheln

das Kind baden, anziehen und pflegen (wenn gewiinscht unter Anleitung des
Klinikpersonals)

etwas erzahlen oder vorlesen

etwas vorsingen oder die Spieluhr vorspielen

andere Familienmitglieder einladen das Kind kennen zu lernen

dem Kind die Welt auRerhalb des Krankenhauses zeigen (z. B. im Klinikgarten)
das Kind fir 36 Stunden mit nach Hause nehmen

eine oder mehrere Nachte mit dem Kind im Krankenhaus verbringen
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Neamensgebung und Beurkunduvng

Eltern haben das Recht, ihrem Kind einen Namen zu geben. Ist das Geschlecht des
Kindes nicht eindeutig zu bestimmen, meist in sehr frihen Schwangerschaftswochen,
kann auch ein geschlechtsneutraler Name gewahlt werden, wie z. B. Kim, Laurin, Kaya,
Mika, Sascha usw.

Lebendgeburten

Alle lLebend geborenenKinder,unabhangig vom Geburtsgewicht, missen standesamtlich
gemeldet bzw. in ein Geburtenregister namentlich eingetragen werden (§ 3! (I) PStV). Sie
erhalten eine Geburts- und Sterbeurkunde.

Totgeburten

Bei totgeborenen Kindern erfolgt Llediglich die Eintragung des Geschlechts in
Geburtenregister und -urkunde. Seit dem Jahr 1998 kann auf Wunsch der Eltern der
Name eingetragen werden (§ 31 (2) PSTV). Keine genaue Regelung liegt in den Fillen
totgeborener Babys aus Schwangerschaftsabbrichen vor!

Fehlgeburten

Fehlgeborene Kinder, die Teil einer Mehrlingsgeburt sind, bei der mindestens ein
Kind lebte oder mindestens mit 500 Gramm Geburtsgewicht tot geboren wurde,
erhalten eine offizielle Geburts- sowie Sterbeurkunde (§ 3I (3) PStV) Seit 2013
konnen fehlgeborene Kinder unter 500 Gramm Geburtsgewicht von den Eltern beim
zustandigen Standesamt (Geburtsort des Kindes) angezeigt werden. Voraussetzung
hierfur ist die Vorlage einer Bescheinigung der Arzte oder der Hebamme uber eine
Fehlgeburt oder Vorlage des Mutterpasses. Es wird eine Bescheinigung ausgestellt, in
der das Kind mit dem vorgesehenen Vor- und Familiennamen, Geschlecht, Geburtstag
und Geburtsort erfasst wird. Die Bescheinigung enthalt somit die wesentlichen Daten
einer Geburtsurkunde.

Hinweis: Eine nachtragliche ErstellungdieserBescheinigungistjederzeitbeimzustandigen
Standesamt maoglich. Es ist unerheblich, wie lange die Fehlgeburt zurtckliegt.

Recht avf Hebammennachsorge und Rickbildung

Auch nach der Geburt eines verstorbenen Kindes steht Mattern die Betreuung und
Nachsorge durch eine Hebamme sowie ein Riickbildungskurs zu. Die Kosten werden von
der jeweiligen Krankenkasse Uibernommen bzw. nach Beendigung des Kurses erstattet.
Es gibt Hebammen, die spezielle Rickbildungskurse fir verwaiste Mutter anbieten.
Unser Verein bietet kostenlose Yoga-Ruckbildungskurse fir Sternenmamas an.
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Bectattuongerecht

Das Bestattungsrecht (BStG) obliegt den einzelnen Bundesliandern. In Bezug auf die
Definitionen der einzelnen Begriffe der Lebend-, Tot- und Fehlgeburt orientiert sich das
Bestattungsrecht (BStG)an der Verordnung zur Ausfiihrung des Personenstandsgesetzes
(PStG).

Bestattungsrecht der Eltern (bei nicht bestattungspflichtigen Kindern)

Besteht keine Bestattungspflicht durch die Eltern, ist dennoch eine individuelle
Bestattung mit eigener Grabstatte oder eine Gemeinschaftsbeisetzung maoglich.

Bestattungspflicht fur Eltern

Besteht eine Bestattungspflicht durch die Eltern, sind diese dazu verpflichtet, die
Bestattung ihres Kindes zu beauftragen und zu bezahlen.

Bestattungspflicht fur Kliniken

Nehmen die Eltern ihr Bestattungsrecht (bei nicht bestattungspflichtigen Kindern) nicht
wahr, sind die Kliniken verpflichtet, das Kind zu bestatten |i. d. R. geschieht das in einer
Gemeinschaftsgrabstitte fir Sternenkinder).

Hinweispflicht

Einrichtung, Arzte, Hebammen o. 4. sind verpflichtet zumindest ein Elternteil auf die
Bestattungsmoglichkeit hinzuweisen.

Bestattungs- Bestattungs- Bestattungs- Hinweispflicht

recht der pflicht fur pflicht fur
Eltern Eltern Kliniken
Fetheburt HE HE x HE HE x
unter 500g Geburts- BW BW x BW BW
gewicht oder bis zur x
BY BY BY BY
24.SSW
Totgeburt HE HE @ X HE @ X
ab 500g Geburtsgewicht BW BW X BW
oder ab der 24. SSW %
BY BY BY
Schwanger- HE HE HE x
schaftsabbruch
BW BW BW
BY BY BY
=Ja x=Nein = nicht eindeutig HE =Hessen  BW =Baden-Wirttemberg BY =Bayern

Quelle: Aeternitas eV. [§§ 9, |6 FBG Hessen, § 30 BestattG BW und Art. 6 BestG Byl
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Bectattungcformen

Grundsatzlich wird zwischen den zwei Bestattungsformen Erdbestattung und
Feuerbestattung unterschieden. Je nach Bestattungsform ergeben sich verschiedene
Orte, an denen Eltern ihr Kind bestatten lassen kénnen. Alle weiteren Informationen
erhalten betroffene Eltern durch das von ihnen beauftragte Bestattungsinstitut.

Wichtig! Alle Eltern sind vollkommen frei in der Wahl des Bestattungsunternehmens
und mussen nicht den "Standard-Bestatter” der Klinik beauftragen.

Die gangigsten Bestattungsorte sind

Friedhof: Auf Friedhéfen kénnen Sarge und Urnen bestattet werden. Die Friedhofe
bieten hierfir verschiedene Graber an, wie zum Beispiel Einzelgraber, Familiengraber,
Reihengraber, Wiesengraber, Baumgraber, Kolumbarium (Urnenschrinke), anonyme
Graber etc. Vielerorts finden sich auch Sternenkindgraber, Grabfelder oder Wiesen.
Fur Kindergraber gelten i. d. R. geringere Gebulhren und andere Laufzeiten als bei
Erwachsenengrabern.

Sternenkindergrabstatte: Wenn sich die Eltern von nicht bestattungspflichtigen
Kindern gegen eine individuelle Bestattung entscheiden, Ubernimmt die
Geburtsklink die Bestattung. Die verstorbenen Kinder werden in einem
regelmapigen Turnus gemeinsam kremiert und in einer Gemeinschaftsgrabstatte
fur Sternenkinder anonym beigesetzt (I bis 2 Mal im Jahr). Einige Friedhofsamter
bieten auch die Moglichkeit der individuellen Bestattung im Sternenkindergrab.
Eine Ubersicht der Sternenkindergriber in unserer Region findet sich auf
www.sternenkinderzentrum-odenwald.de

Bestattungswald: In Bestattungswaldern kénnen Eltern ihr Kind in einer Urne an
einem Grabbaum beisetzen lassen. Es findet sich immer ein Baum speziell fir
Sternenkinder. Hier fallen nur geringe bis keine Gebuhren an. Selbstverstandlich
konnen Eltern auch einen eigenen Grabbaum oder einen Familienbaum zu den
regularen Gebihren erwerben. Grabschmuck gibt es hier nicht — die Natur schmiickt
die Graber je nach Jahreszeit.

Einige Bestatter bieten auch alternative Bestattungsformen an (aufgrund des
Friedhofszwangs in Deutschland teilweise mit Zwischenschritten Gber das Ausland).
Dazu zahlen:

Seebestattung Edelstein-/Diamantbestattung
Ballonbestattung [ Luftbestattung Erinnerungskristall
Tree of Life [ Baumbestattung Ascheschmuck
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Urne zu Hause, Verstreuen der Asche oder Grab im eigenen Garten

Den Korper oder die Asche des verstorbenen Kindes mit nach Hause zu nehmen ist
in Deutschland nicht erlaubt (Ausnahme: 36 Stunden nach Eintritt des Todes ist eine
Aufbahrung zu Hause méglich). Jedoch gibt es Bestatter, die es mit Partnerunternehmen
in der Schweiz ermaoglichen, die Urne nach Hause zu bringen. So kénnen Eltern die Urne
ihres Kindes aufbahren, die Asche verstreuen oder im eigenen Garten beisetzen.

Hinweis: Bei nicht bestattungspflichtigen Kindern herrscht kein Friedhofszwang. Somit
kénnen Eltern ihr Kind selbst der Erde tibergeben oder die Urne zu Hause aufbahren.
Ebenso muss flr den Transport der Asche oder des Kérpers kein Bestatter oder Kurier
eingesetzt werden.

Bectattuvngckosten

Bei Kinder- und Sternenkindbestattungen werden oft wesentlich geringere Gebihren
erhoben als bei erwachsenen Verstorbenen. Einige Bestatter arbeiten sogar kostenlos
und viele Friedhofe erheben keine bis geringe Gebuhren.

Sollten Eltern die Kosten der Bestattung dennoch nicht aufbringen kénnen, gibt es
bei den bestattungspflichtigen Kindern die Méglichkeit, einen Antrag auf Ubernahme
der Bestattungskosten beim zustandigen Sozialamt zu stellen. Nach der Bewilligung
werden die Kosten fir die Einascherung, die Kosten der glinstigsten Grabstelle und
auch die Kosten des Bestatters Gbernommen.

Achtung! Bei nicht bestattungspflichtigen Kindern (Fehlgeburten und Schwangerschafts-
abbriichen) werden die Kosten nach aktueller Rechtsprechung nicht ibernommen.
Jedoch kimmern sich hier die Geburtskliniken um die Bestattung. Sollten Eltern
eine eigene Bestattung unabhangig von der ,durch die Klinik organisierte, Bestattung
wunschen, mussen sie alle Kosten selbst tragen.

Obdubtion

In einigen Fallen kann eine Obduktion Klarheit Gber die Ursachen der frihen Entbindung
oder den Tod des Kindes bringen (Genetik, Gerinnung usw,). Dieses Ergebnis kann unter
Umstanden auch fir Folgeschwangerschaften relevant sein. Eltern sollten sich Uber die
Méglichkeit und Ausfiihrung einer Obduktion vorab aufklaren und ihre Entscheidung
unbedingt entsprechend vermerken lassen. Eine nicht gewulnschte, aber dennoch
durchgefihrte Obduktion kann sehr traumatisch fir die Eltern sein!
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Die Zeit des Abschieds Trauerarbeit

Muttercchvtz & Kiindiqungscchutz [rauer — doch die (iebe bleibt

Der Mutterschutz kann, sofern es sich um eine Totgeburt handelt, vonseiten der Mutter Trauer ist Liebe. Wir betrauern ein Kind, das wir Llieben und nun nicht mehr bei uns ist.
abgekirzt oder ausgelassen, jedoch nicht vom Arbeitgeber abgelehnt werden. Jeder Mensch geht mit seiner Trauer anders um und nimmt die Zeit nach dem Tod
des Kindes unterschiedlich wahr. Wer es schafft, sich von gesellschaftlich auferlegten
Mutterschutz Verlangerter Kindigungsschutz Konventionen zum Thema Trauer zu Lésen, kann seinen eigenen Weg finden.
Mutterschutz,

wenn eines davon zutrifft:
vor Vollendung der 37. SSW
bis 2.500g Geburtsgewicht
Mehrlingsgeburt
Behinderung

Lebendgeburt

gewichtsunabhangig, weikt bei oo . c{

der Geburt mindestens eines der Uhtel’ftu tzahg f;n e”l

folgenden Lebenszeichen auf:
rlerzechiag Niemand sollte mit seiner Trauer allein gelassen werden. Der Austausch Uber das

Pulsieren der Nabelschnur

Lungenatmung Erlebte kann genau so heilsam sein wie das stille Beieinandersitzen. Sterneneltern
Fehlgeburt sollten sich selbst erlauben, ihren Bedurfnissen nachzugehen, sich Zeit fir die eigene
4 X . s . .
unter 500g Geburtsgewicht e s Trauer zu geben und zu nehmen. Eine solch groge Wunde heilt nicht tGber Nacht.
oder bis zur 24 55W Familie und Freunde
Totgeburt

Ein gut funktionierendes Netz aus Familie und Freunden kann Eltern in der schweren

Zeit, die nach dem Tod des Kindes folgt, auffangen. Oft finden sich dort auch andere

Betroffene, die ahnliche Erfahrungen gemacht haben. Wichtig ist jedoch immer zu

betonen, dass Trauer ein individueller Prozess ist und der Verlust von jedem — auch den
nach der 12. SSW Eltern selbst — unterschiedlich wahrgenommen wird.

ab 500g Geburtsgewicht
oder ab der 24. SSW

Med. Schwanger-

schaftsabbruch x x

unter 500g Geburtsgewicht
oder bis zur 24. SSW

Familientrauerbegleitung
Med. Schwanger-

schaftsabbruch
ab 500g Geburtsgewicht

Nicht nur in der Akutsituation, sondern auch in den Tagen, Wochen und Jahren nach dem
Verlust stehen wir vom Sternenkinderzentrum Odenwald eV. verwaisten Eltern mit

oder ab der 24. SSW unseren ausgebildeten Trauerbegleitern bei. Durch Einzelgesprache, in Trauergruppen
Schwangerschafts- oder mit speziellen Angeboten fir Sternenkindvater, - mitter und Geschwisterkinder
abbruch aus helfen wir betroffenen Familien ihren eigenen Weg zu finden.

sozialen Grinden x x x Psychotherapie

u. a. finanzielle Not, raumliche

Einschrankungen, Minderjahrig- Oft wird die stille Geburt oder der Tod des Kindes als traumatisches Ereignis

keit, fehlende inner- und auper-

wahrgenommen. Daraus kénnen sich Krankheiten wie eine Depression, Angststorung
oder posttraumatische Belastungsstérung (PTBS) entwickeln. Uber die bundesweite
Telefonnummer [161l7 erhalten Betroffene zeitnah einen Ersttermin bei einem
Psychotherapeuten. Auch der Hausarzt kann bei der Suche unterstitzen.

familiare Unterstitzung

=Ja % =Nein = bedingt

Quelle: § 3 MuSchG und § I7 MuSchG
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Trauerarbeit

Rituale und symbolische Handlungen

Vielen Sterneneltern helfen wiederkehrende rituelle Handlungen im Trauerprozess.
Das kann das abendliche Entziinden einer Kerze sein oder das Halten und Betrachten
von Erinnerungsstiicken. Der Besuch und die Pflege der Grabstatte kénnen heilsam sein
oder es wird ein Platz der Erinnerung in den eigenen vier Wanden geschaffen. Auch das
“Feiern” besonderer Tage, wie den (Sternen-)Geburtstag, gibt Halt in Zeiten der Trauer.

Gedenktage und Gedenkfeiern

Jahrlich am 2. Sonntag im Dezember ist der internationale Tag fir verstorbene Kinder
(Worldwide Candle Lighting) Um 19 Uhr Ortszeit wird eine Kerze im Gedenken
entzindet und sichtbarins Fenster gestellt. Diese Welle des Lichts wandert so einmalin
24 Stunden um die Welt. Vielerorts wird der Tag mit Gedenkfeiern und Gottesdiensten
begleitet.

Auch der Oktober etabliert sich als Gedenkmonat fur Sternenkinder. In der "Baby and
Infant Loss Awareness Week" vom 9.-15. Oktober gibt es besonders in GroRbritannien
aber auch weltweit im Bereich der sozialen Netzwerke zahlreiche Aktionen, die auf
das Tabuthema aufmerksam machen méchten. Die Themenwoche schlieRt mit einem
abendlichen Kerzenleuchten am (5. Oktober, vergleichbar mit dem Worldwide Candle
Lighting im Dezember.

Auch auf einigen Friedhéfen in unserer Region werden ein- bis zweimal im Jahr
Gedenkgottesdienste abgehalten. Sie stehen oft in Verbindung mit der Beisetzung der
Sternenkinder, die in der ortsansassigen Klinik verstorben sind.

Sternenkompass Weitere Unterstitzungsmoglichkeiten finden sich in unserem
"Sternenkompass”, dem Online-Ratgeber fir Sterneneltern, Angehdrige sowie Fach-
und Pflegepersonal auf www.sternenkinderzentrum-odenwald.de
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Notizen und Kontaktadressen

Platz fir eigene Notizen und Gedanken

Kontabtadrecsen

www.sternenkinderzentrum-odenwald.de Familientrauerbegleitung
www.dein-sternenkind.eu sternenkindfotografen
www.sternenzauber-fruehchenwunder.de Kteidung fiir Friihchen und Sternenkinder
www.bvksg.eu Bundesverband Kindstod in Schwangerschaft und nach Geburt
www.bundesverband-kinderhospiz.de Bundesverband Kinderhospiz e\V.
www.veid.de Bundesverband Verwaiste Eltern und trauernde Geschwister in Deutschland eV.
www.profamiLia.de Familienberatung und Schwangerenkonfliktberatung

www.weitertragen-verein.net Fortsetzen der Schwangerschaft nach auffalligem prénatalen Befund eV.
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